JEDILNIK MAREC 2019

1-3leta

Zajtrk Malica Kosilo
4.3. | mlecniriz, sezonsko sadje, | brokoli juha z Bio kvinojo, pomaranca
kruh, tele¢ji paprikas, Baby keksi (Zito)
narezan bio korencek krompirjevi svaljki,
zelena solata s koruzo
5.3. | prosena kasa na mleku, kruh domaci jabol¢ni sok | jota s kislo repo in prekajenim domaci manj sladek sadni
100%(Loa) mesom, kruh, jogurt(Fecur),
pustni krof(Mlinotest), kruh
manj sladek kompot
6.3. | Bio pirin zdrob na mleku, kruh | sezonska zelenjava | krompirjeva juha, kivi, kruh
BIO svedri mix (Remi) z
lososovo(Kvibo)-smetanovo omako,
zeljnata solata s fiZolom
7.3. | polenta z domadim mlekom, sezonsko sadje grahova juha z zlatimi kroglicami, BIO jabolko(Kastelic), kruh
kruh, dunajski zrezek,
domace suho sadje(Loa) prazen krompir,
sestavljena solata
8.3. koruzni mocnik s kislo smetano, sezonsko sadje segedin golaz, domaca hruska(LOA), kruh

kruh

ajdovi zganci,
skutna pena s sadjem

*  QOtroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo
* \/ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila
*  Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno

Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane
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11.3. | ribana kasa na mleku, sezonsko sadje buckina juha, domace jabalko _(-k?,n'ef-ija o
kruh rizota z zelenjavo in pis¢ancem, M), 2% % = w0 N
rezine Bio korencka rdeca pesa grisini

12.3. | ajdova kasa na mleku, kruh sezonsko sadje koruzna enolon¢nica bobici, BIO sadni kefir (Zgajnar),
kruh, kruh

zapecena prosena kasa z jabolki,
naravna limonada

13.3. | mleéni usukanec iz domacdi jabol¢ni sok | goveja juha, pomaranca, kruh
polnovredne moke na 100% (Loa) kuhana govedina(kmetija Zajc),
domacem mleku, kruh pire krompir,

dusena Spinaca v omaki

14.3. | Bio pirin zdrob na mleku, kruh sezonska zelenjava | korenckova juha, banana,
puran v omaki, kruh
Spinacni Siroki rezanci,
zelena solata

15.3. | mle¢ni riz, kruh sezonsko sadje cvetacna juha z ovsenimi kosmici, domace hruske, kruh
file postrvi (Goricar) s sezamom,
maslen krompir,

zeljnata solata s papriko in bu¢nim
oljem

*  QOtroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo
* \/ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila
*  Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane
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18.3. | pSeni¢ni zdrob na mleku, kruh sezonsko sadje Spinacna juha z rizkom, domac“:ejal:aﬂglkg', q";\
sy ond T ;
puranji ragu z zelenjavo, krispy rezine '

zdrobovi cmoki,
endivja solata s cesnom

19.3. | koruzni Zganci, sezonsko zelenjava, | bistra juha, domace hruske,
domace mleko, govedina v zelenjavni omaki (kmetija | kruh
Bio suho sadje Zajc),

krompirjevi ocvrtki,
zelena solata(olivno olje)

20.3. | polenta z mlekom, kruh domadi jabol¢ni sok | paradiznikova juha, domaci navadni jogurt
100% (Loa) zelenjavni polpeti, (Kranjc),
pire krompir, koruzni kosmici
mesana solata
21.3. | mleéni usukanec iz sezonsko sadje brokoli juha z Bio kvinojo, banana,
polnovredne moke, polnozrnati Spageti na bolonjsko kruh
kruh (kmetija Zajc),
parmezan,
rdeca pesa
22.3. | mleéni riz, kruh sezonsko sadje fizolova enoloncnica, BIO jabolko (Kastelic),
domace skutino pecivo z viSnjami, kruh

naravna limonada

*  QOtroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo
* \/ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila
*  Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane
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25.3. | kus kus na mleku, kruh sezonsko sadje kolerabna juha, BIO jabol steli’c),Sreéen
boranja z mesom, rizevi vaflji MOTZ:LTSM
zapelena polenta, |
p N p ; . . I'. .“ i
korencek v solati(bu¢no olje) e d. B/
26.3. | koruzni mocnik s kislo sezonsko sadje pis¢ancja obara z zelenjavo, kruh, BIO sadni kefir (Kele Kele),
smetano, sladki skutni Struklji, kruh
kruh naravna limonada

27.3. | BIO psenicni zdrob na mleku, domacdi jabol¢ni | cvetacna juha z Bio pirinim zdrobom, | pomaranca, kruh

cokoladni posip po zelji, sok 100% svinjski zrezki v zelenjavni omaki,
(domace mleko), (razredcen) kruhovi cmoki,
jabolko mesana solata
28.3. | prosena kasa na mleku, kruh sezonsko sadje | preiganka, jabolko,
pecen piscanec, kruh

pire krompir,
zeljnata solata s Ciceriko(buc¢no olje)

29.3. | mle¢ni mocnik, kruh sezonska zelenjava | grahova juha z zlatimi kroglicami, domaca hruska, kruh
sirovi tortelini v smetanovi omaki,
zelena solata

*  QOtroci imajo ves dan na razpolago za Zejo nesladkan ¢aj in vodo
* \/ primeru tezav pri dobavi Zivil si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika brez predhodnega obvestila
*  Za prehrano otrok je vedno optimalno poskrbljeno Jedilnik pripravila: JoZica Gantar,org. prehrane



