Cili nasega projekta:

- OtrOoCi Sp0ZhaVva)o gozd in nyegov pomen,

- §KoOzi igro V gozdu razVvijajo in Krepijo sVoje gibalne
SpOSObnOSti in Sprethosti,

- 80zd se haucijo dojemati z vsemi cutili,

- Ya2Vijajo in Krepijo medsebojne odnose in sodelovahje Z
drugimi,

- Krepijo svoje zdravje,

- YaZVi)a)o ustvarjalhost in Kreativhost.

Obisk gozda je del dozivljajske pedagogike in ham omogoia, da
gozd zacutimo, ga Vidimo, posiusamo, tipamo, Vonjamo in tudi
okuSamo. DoziVimo ga Z vsem ¢utili; tako se preko igre in drugih
izkusenj o gozdu otroCi [ahko Veliko nauéijo (pa he samo oni, tudi
mil).

2.dKa)j V gozd?

Ker bo tam Vsak otrok nasel za sebe hekaj, kar mu bo ustrezalo.
(z0zd je Kra), Ki je primeren Za Vse otroke — he glede nha hjihov
Zhada), temperament, havade, predznanje ... Gozd je za otroke
prostor habiranja Zivienjskih modrosti:



- je Kraj pridobivanja izkusenj,
- Je Kraj za dozivjanje ,
- Je Kraj zZa ugenje.

2 Obiskom gozda poleg zhahja Spodbujamo ustvarjalhost, Kriticho
misenje, odpornost, radovednost, humor, vzdrz|jivost,
samozavest, samodisCiplino, empatijo, tovaristvo, pogum, ¢udenje,
Spontanhost, iznajdljivost, obeutek za |epo ...

(0zd obnovi pozornost, zmahjsuje jezo, stres in dusevno
utrujenost, okrepi pozitivho razpolozenje, dusevno zdravje in
dobro pocut)e, omogoca Sprostitev, spodbWwa cute.

2.eleha barva gozda deluje harmonicno, pomirjujoce, umirja Sreni
utrip, odpocije utrujene oci, zmanjsuje hapetost Vv telesu, daje
energi)o.

2.aKa) se otroCi vV gozdu poc¢uti)o dobro?

- da)e)im ob¢eutek svobode,

-V gozdu SO ha svezem zZraku,

- gozd jim omogota pristne in realne izkushje,

- SpecCialnhi pedagosgi Sibanhje V gozdu ocenjujejo kot enega
hajboliSih za VZpostaVvljahje in Krepitev moZganskih povezav,

-V gozdu je Zabavnho,

-V gozdu Z lahkoto hajdejo prijatelie, se ne Kregajo in
sodelujejo drug z drugim,

-V gozdu lahko raziskujejo in preizkusajo lastne meje,

- UStvar)a)o Z haravhim materialom,

- zaradi stevilnih opravlenih izzivov so dobrovoljni — hjihova
pOozZitiVha Samopodoba ter samozaupah)e se Krepi.
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